PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO-PEDRGOGICZNA
W JAROSLAWIU

Informacja dla dzieci i mlodziezy

Jeste$ dla nas wazny/a.
W poradni dbamy o to, aby kazde dziecko 1 kazdy mtody czlowiek czut si¢

bezpiecznie, szanowany i wyshuchany.

1. Masz prawo do bezpieczenstwa

Podczas wizyt w poradni:

nikt nie ma prawa Ci¢ krzywdzi¢,
nikt nie moze Ci¢ wySmiewac, straszy¢ ani ponizac,

masz prawo czu¢ si¢ bezpiecznie fizycznie i psychicznie.

2. Masz prawo do szacunku

Kazdy pracownik poradni:

traktuje Cie¢ z szacunkiem,
stucha tego, co mowisz,
bierze pod uwage Twoje zdanie,

tlumaczy wszystko w sposéb zrozumiaty.

3. Twoje granice sq wazne

Nikt nie ma prawa dotyka¢ Ci¢ w sposob, ktory jest dla Ciebie nieckomfortowy.
Jesli co$ Ci sig nie podoba — mozesz powiedzie¢ ,,NIE”.

Kontakt fizyczny jest mozliwy tylko wtedy, gdy jest potrzebny i1 bezpieczny.

4. Gdy cos$ Cie niepokoi

Powiedz komu$ dorostemu w poradni, jesli:




e kto$ Cie¢ krzywdzi,
e kto$ Ci grozi lub Cig straszy,
e czujesz si¢ zle, smutno albo boisz sie,
e kto$ przekracza Twoje granice.
Masz prawo mowi¢ o swoich uczuciach i problemach.
5. Jesli powiesz o trudnej sytuacji
e zostaniesz wystuchany/a,
o nikt nie bedzie Ci¢ ocenial ani obwinial,
o dorosli zadbaja o Twoje bezpieczenstwo,
e otrzymasz pomoc psychologiczng.
Twoje bezpieczenstwo jest wazniejsze niz szukanie winnych.
6. Przemoc NIE jest OK
Przemoc to m.in.:
e bicie, popychanie,
e Wyzywanie, o$mieszanie,
e zmuszanie do czegos,
e dotykanie w sposob, ktory jest nieodpowiedni,
o hejtikrzywdzenie w Internecie.
Na przemoc zawsze reagujemy.
7. Przemoc miedzy dzie¢mi
Jesli inne dzieci:
e dokuczajg Ci,
o wykluczaja Cig,
o krzywdza Cig fizycznie lub w Internecie,
powiedz o tym dorostemu. Masz prawo do pomocy i ochrony.
8. Twoje dane i prywatnos¢
e Twoje dane s3 chronione.
o Twoje sprawy sg traktowane powaznie i dyskretnie.
o Tw¢j wizerunek (np. zdjgcia) moze by¢ uzyty tylko za zgoda rodzicow.
9. Pami¢taj
e Nie jeste$ sam/a.
e Masz prawo prosi¢ o pomoc.
e To nie Twoja wina, gdy dzieje si¢ co$ ztego.

W poradni jesteSmy po to, zeby Ci pomac.




